
 
 

 
 
 

  
Rady seniorům  
 

Sám (a) doma 
 

 
- Posuďte, zda je byt či dům dobře zabezpečen pro Vaši ochranu a  ochranu 

Vašeho majetku. 
 

- Nikdy neotvírejte dveře automaticky, nevíte-li, kdo je za nimi. 
 

- Nalepte si důležitá čísla na Váš telefon! Naučte se ovládat mobilní telefon. 
 
- Pořiďte si dveřní panoramatické kukátko a pojistný řetízek. Umožní Vám 

vyřídit nutné záležitosti v relativním bezpečí. 
 
- Cizí lidi nepouštějte nikdy do bytu! Přesvědčte se a ověřte si jejich totožnost. 

Dovolte vstoupit pouze osobám, kterým důvěřujete. 
 
- Zamykejte hlavní vchodové dveře a zavřete okna, a to i v případě Vaší velmi 

krátké nepřítomnosti. 
 

 
 
 

Jak ochránit své cennosti? 
 
 

- Nepřechovávejte doma více peněz v hotovosti, pokud nevlastníte spolehlivý, 
dobře ukrytý a zabudovaný trezor. 

 
- Velmi cenné věci uschovejte v bezpečnostních schránkách nejbližší banky. 
 
- O cennostech, které vlastníte si pořiďte fotodokumentaci a evidenci. 

 
- Nemějte uloženy bezpečnostní pin kódy u kreditních karet. 

        
- Doklady, klíče od bytu a další cennosti nikdy nenechávejte bez dohledu. 

Neodkládejte je s oděvem v šatně, u lékaře, v restauraci, na úřadech apod. 
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